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Radicom GT 9/88 -

Behandlung

von Fahrradern fir
verdienstvolle HELL-Mitarbeiter
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RADICOM GT 9/8% -
REHANDLUNG YON
TRHRRADERN FGR
VERDIENSTY OUE.
HELL- MIiTARBEITER.

20M ARSCHIED FUR
UNSEREN WOLLEGEN

GUATER TEICKNER
DER NACH 3IIBHRICER

TATIGKET UNSER HRWY
VERLASST.

VIELEN DANK!

23 SEPTEMRER /1928



@ AUF ERFOLESKURS RLECMEN - ® F£4T M SATIEL RELLEN.

@ OFER MAL MELDEN @ NATURUCH ALLES Im RAHMEN.

@ (REITER MN DIE UM 6ESUNG ERHELLEN. @ oHL EHER UMGEKEHRT

® (MMER DYNAMOCH BLEREN. @ Wik HABEN STETS CIN 6FFENES DHR..
® FEsT AUE DEM GoDEN LEIREN. @ SurRviVAL Kir

@ MIT KREFT (NEITER \/6R AN, @ AUES GUTE .
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@ HELM

@ SIEGERL ACHELN

(® SPONSOREN

(D TRAINING !

B ELASTISCHE HosE

(& ERS ATZRAD

@ SCHUHE



RADFAHREN KANN
MAN UBERALL

iN DEN BERGEN

AN DER SEE

M AUSLAND
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WICKTIG (3T DIE
[NAHLDES RICHTIGEN
FAHRRADTYPS

@D RENNRADTIP.
@ MouNTAIN - BIKE

TYp

@ KLAPPRADTYP

@ ALLEEMEINER
RADFAHRER

Hell Verein / www.hell-kiel.de



Hell Verein / www.hell-kiel.de

L41E URERALL iN DER.

WELT GIBT ES AucH
UNTER RADFAHRERN

(D OFFENSIVE. FAHRER
UND
@ DEFENSIVE FAHRER
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SEHR WILHTIG ReIM
RADFAHREN (ST DIE
RICHTIEE HALTUNG :

@ FALSCH!
2U GROSSER
LUFTW(DERSTAND

@ RicklE !
ABER LEIDER
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DIE WERKSATT

@ EiN SATZ. LUFT=,
PUMPEN / DA DIESE
STETS GEKIANT
(WNERDEN

@ lkknocHEN

(@ RHEUMAPFLASTER

(W ERSAT2RAD

® UNIVERSALSLHLIASSEL
No. 2FT 207

@ SPEZAL- WD
GEDULTEHAMME(

@ 50 ANFKLERER
v PARKE NICHT MNF
UNSEREN (NEGEN ¢

® BuSFAHR KA
uMAN NEISSIA NIE!”

@ ScHUASSEL

@ BERNH EUNGSNITTEL
FAR STADTVERKEHR
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DIE LENKUNG

LANGST SIND DIE
—ALTHER GERRACHTEN

LENKER BE| MODERNEN

RAD - DILoTEN PASSEE .

HEUTHATAGE MUSS ES
SCHON EINS

@ VERSPIELTER.,
@ OKOLOGISCHER
Q) AMER (KANISCHER
ODER.
® HieH-TECH -
LEN KER SEIN.
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DER SATTEL

DIREKT WERBWADEN MIT
EiNEM DER (WICHTIGSTEN
MENSCHLICHEN
KORPERTEILE KOMMT
DEM SATTEL RE(M
RADFAHREN EINE
ENTSCHEWDEND

W ICHNGE ROLLE 2U .

2E( DER (WAHL DES
SATTELY IST UNBE -
DINGT RUE DiE
RICHNGEE FORM UAD
6RO SSE 21 ACHTEN.
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DER. ANTRIED

DE SCHNELLIGKEIT
DES RADES IST AR-
HANGIE VoM
ANTR(EL .

ANSSERE FAKTOREN
KN AEN DIE SCHNELL -
IGREIT SalrolHL uM
PoSITIVEN « ALS ACH
QUM MECATIVEN
HanN REEINFLUSSEN .

@Quwn @
NEGATIVE EINFLUSSE



DER. ANTRIER

Die FAKTOREN @ UnD
@ KGNMEN DIE
SCHNELLIEKEIT AuCH
POSITIV BEEINFLUSSEN.

-
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DIE PEDALE

MAN UNTERSCHEADET
AniSCHEN DER.

@ NorMALEN
UnD Def
@ PrRoFi - PEDALE

DiE PROF(-PEDALE @D
NAT DEN GROSSEN
VORTEIL (DASS DER
Fuss DARIN
ARRETIERT (AIRD
UND NicHT Aus DER
PEDALE RUTSCHEN
AN .

Gt <E NACHTELLE
KENAEN AUFTRETEN
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DIE. KETTE

GERRDE. &E1 DER.
WAL DER KETTE
SOLLTE MAN SicH
voM FACHMBNN
BERATEN LASSEN (D

BEIM ANLEGEN DER.
KETTE. (ST AWF
PASSENDE. BEKLEADUNG
@ 20 ACHTEN.



DIE RREMSE

HAUFIESTE. UNFALL-
URSACHE. REIM
RADFAHREN SiND

@ SCHWAME BREMSEN

@ 20 STARKE RREMSEN
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DER REIFEN

DIE HAUFIGSTEN
PANNEN RE(M
RADELA SIND
REIFEN PANNEN .
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RE(FENDRUCK

UM EINEN OPTIMALEN
FAHRNWT2EN 21
ERREICHEN, SOLLTE
Auf DEN RiCHTIGEN
REIFEN DRUCK.
CEACHTET (NERDEN!.

@ 2w WENIG LUFT
@ 2 \iEL LUFT
Q) VieL AVEL LUET



OIERSTAMLSIC HERUNNG

FAHRRADER. Sini D
BEGEHRTES RAUBEUT.

DAHER DAS CEBOT :

IMMER 6UT SICHERN( '
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DOcH DER MENSCH
[sr LERNFAHIG. ..

777
// ...DENN [KOMMT 2E(T
KoMMT NEUES RAD'
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